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Introduktion



Forord fran projektgruppen

Vilken mat vi dter och vilka
matvanor vi formar &r inte enbart
resultatet av individuella val. Det dr
till stor del en spegling av den
omgivning dar dessa val gors — var
matmilj6. En matmiljo — eller food
environment pa engelska — kan
beskrivas som den fysiska och
sociala kontext dér vi som
konsumenter interagerar med
livsmedelssystemet och fattar beslut
om vad vi koper, dter och lagar for
mat. En annan engelsk term som
ibland anvinds ar foodscape som pa
svenska kan Oversittas som
matlandskap.

I detta pilotprojekt och forstudie
har vi sdrskilt intresserat oss for de
miljoer som omger unga i deras
vardag, och hur dessa paverkar
deras matval. Vart mal har varit att
synliggora just de lokala
matmiljoer/matlandskap som unga
minniskor moter 1 skolans
niaromrade och reflektera 6ver hur
miljoerna paverkar de ungas
matkonsumtion - samt att
undersoka detta tillsammans med
de unga.

Genom att engagera elever fran
Ronnaskolan i Sodertilje 1
kartliggningen och analysen av
dessa narmiljoer, har vi fatt nya
insikter 1 hur platsens
forutsattningar, tillgang till mat och
sociala ytor hinger samman med
ungdomars matvanor, preferenser,
kénsla av trygghet och darmed
ocksa mojligheter till hilsosamma
och hallbara val.

Forstudien Thriving Foodscapes
prototyp i Sverige, har genomforts
inom ramen for den nationella
innovationsplattformen Mission
Matmiljo, med finansiering fran
innovationsmyndigheten Vinnova.
Forstudien har syftat till att
utveckla och testa ett platsbaserat
verktyg och samarbete som stidrker
formagan att skapa inkluderande,
héilsosamma och hallbara
matmiljoer — bade lokalt och
globalt.
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Resultatet av pilotprojektet, men dven
tankar kring hur metoden skulle
kunna tas vidare, sammanfattas 1
denna rapport, som ocksa &r tinkt att
fungera som inspiration och stod for
andra kommuner, skolor,
beslutsfattare och organisationer som
vill arbeta med matmiljoer som en del
av folkhélsoarbete och hallbar
stadsutveckling.

Pilotprojektet har varit ett samarbete
mellan WWF Sverige, MatLust
Utvecklingsnod 1 Sodertéilje kommun,
Reformaten, arkitektbyran Gehl som
bidragit med metodik, verktyg och
facilitering samt Ronnaskolan. Ett
sarskilt tack riktas till de nédra 60
hogstadieelever som med
engagemang, virdskap, Oppenhet och
skarpa observationer bidragit med
sina perspektiv och erfarenheter —
utan deras insatser hade denna
kartldggning inte varit mojlig.

Vi hoppas att detta arbete ska
inspirera fler att se potentialen i
att lyfta unga minniskors roster
och arbeta aktivt med att forma
matmiljoer som framjar bade
hélsa, trivsel och hallbarhet.

/I Ulrika Backlund (WWF Sverige),
Maria Micha (MatLust
Utvecklingsnod, Sodertiilje
kommun) och Maja Bredberg
(Reformaten)



https://reformaten.com/se/thriving-foodscapes/
https://reformaten.com/se/thriving-foodscapes/
https://reformaten.com/se/mission-matmiljo/
https://reformaten.com/se/mission-matmiljo/

“Thriving foodscapes”
som metod

Gehl har utvecklat “Thriving
foodscapes” som dr en metod for att
studera forhallandet mellan mat,
ménniskor och fysisk miljo med
hjélp av kvalitativa och kvantitativa
studier och observationsstudier.

Genom att kombinera olika typer av
data, observationsmetoder och
dialogverktyg sa visar metoden
kopplingar mellan vara
matrelaterade upplevelser och de
val vi gor, vart sociala liv i
offentliga rum och hur vér fysiska
miljo dr utformad. Pa sé vis kan
metoden hjilpa till att skapa en bild
av hur bade var fysiska miljo och
olika sociala aspekter paverkar vara
beteenden kring mat - samt hur vara
matmiljéer skulle kunna utvecklas
for att fraimja bade hidlsosamma val
och for att erbjuda 6kad kvalitet 1
ménniskors vardagsliv.

Skapa forstaelse for
kontexten

Bedomningen forankras i
den lokala kontexten, t.ex.
genom att undersoka
demografin for méanniskor
som bor dir, hilsotillstand,
kartliggning av matutbud
samt att identifiera
nyckelintressenter i omradet.
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Lyssna pa anviandarna

Anvindarna involveras
genom workshops,
walkshops eller intervjuer
och forbattringsatgédrder kan
med fordel samskapas.
Invanare kan involveras pa
tvirs over malgrupper eller
med en malgrupp i fokus.

~
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Observera miljon

Kvalitativa och kvantitativa
observationer av den fysiska
miljon och av matstéllen
specifikt.

Lds mer om Gehls metoder och arbete med foodscapes pa:
https://www.thrivingfoodscapes.com/



Pilotundersokning i
Ronna

Fokus for detta pilotprojekt var
unga méanniskors matmiljoer, och
hur man genom involvering av
malgruppen kan fa en mer
nyanserad forstéelse av ungas
matvanor, de val unga gor 1 relation
till mat, och hur unga upplever de
matmiljoer de ror sig 1 till vardags.

Med detta syfte valdes omradet
Ronna i Sodertélje ut som case, och
ett samarbete med Ronnaskolan
etablerades, med mal att integrera
undersokningen i undervisningen.

Deltagare var Ronnaskolans tva
klasser i arskurs nio, sammanlagt ca
60 elever.

Ronna ligger ca 3 km fran centrala
Sodertilje och stadsdelen bestar av
en hog andel bostidder och méanga

av eleverna bor i skolans nirmiljo.
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Metodologi och process
Ronnaskolan som case




Process & val av metoder

Pilotprojektet utvecklades och genomftrdes
under en fyramanadersperiod. Inom den
begrinsade projekttiden valde vi att fokusera
pa kartliggningsmetoder som involverar de
unga och inkluderar deras perspektiv.

Samarbete med Ronnaskolan

Bilder fran matmiljévandring
och workshop med eleverna

Kartlaggning genom
maptionnaire

Vandring & workshop med
elever i Ronnaskolan

Bearbetning av
kvalitetskriterier &
utvardering med
eleverna

Workshop med
nyckelaktorer

Eleverna fick kartlagga matstillen
och “hdngmiljoer” de besoker, samt
varfor de besoker dem i en
maptionnaire (se sid 11). Med
utgdngspunkt i detta kunde Gehl
planera aktiviteterna under
kommande besok.

Markera pa kartan

osv) - gérna minst 3 platser!

Brasstallen att uppehilla sig/hinga p3 (tex idrottsplan, park

Markera platsen pa kartan med nalen Q)

1779 ( ->
.

Projektteamet utforde matmiljovandringar,
tillsammans med eleverna, under tva dagar.
Syftet var att fa djupare forstaelse av de
ungas upplevelse av sina matmiljoer.

Vid samma tillfdllen holls workshops dér
eleverna fick arbeta med att ta fram
“kvalitetskriterier” for matmiljoer.
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Gehl bearbetade foreslagna
kvalitetskriterier, klustrade och
kategoriserade dessa. Projektteamet
formulerade utvirderingsfragor och
en utvirdering gjordes med hjilp av
amneslirare, for att fa en bild av
elevernas upplevelse av samarbetet.

Projektteamet bjod in lokala och nationella
intressenter som antingen arbetar med eller
forskar om matmiljder, relaterade dmnen,
alternativt dr verksamma i Ronna och
Sodertilje. Syftet var att dela insikterna fran
samarbetet med eleverna, testa
kvalitetskriterierna samt diskutera vigar
framat i arbetet med béttre matmiljoer for
unga.

~



https://app.maptionnaire.com/q/6wp2cy32fnu7
https://app.maptionnaire.com/q/6wp2cy32fnu7
https://app.maptionnaire.com/q/6wp2cy32fnu7

Samarbete med
Ronnaskolan

Projektet utfordes i samarbete med
Ronnaskolan. Aktiviteterna dgde rum inom
dmnet hem- och konsumentkunskap samt
delvis under lektionstid for
samhiillsorientering och matematik, da
aktiviteterna krdvde sammanhallen lektionstid
och skolan sag aktiviteten som
dmnesoverskridande. Personal fran
skolrestaurangen deltog i bade planering,
under matmiljévandringarna och vid
efterfoljande workshop med nyckelaktorer.

Infor elevernas workshopdagar skedde
praktisk planering med diskussion kring
undervisningsvirde, vilken arskurs som var
lamplig att involvera och hur aktiviteterna kan
rymmas inom befintliga scheman. Léraren i
hem- och konsumentkunskap hjilpte till med
att forbereda eleverna infor dagarna med
matmiljovandring och workshops, introducera
dem till undersokningen i maptionnaire samt
genomforde praktiskt den efterfoljande
utvirderingen med eleverna.

Det lirde vi oss:

° Ett starkt engagemang fran skolan var
avgorande for projektets framgang -
bade for att fa till projektet men
ocksa som radgivare i vad som
fungerar bra for eleverna och i
skolans verksambhet.

) Val av metod behdver passa med
skolans schema och
undervisningsforhallanden.

) Forberedelse infor vad som kommer
hinda under workshopdagarna var
viktig for att kunna anvinda tiden
med eleverna effektivt.

) Det var virdefullt att ha med
skolkokets personal - bade for att ta
del av deras perspektiv men ocksa for
att de sjilva uppskattade att fa
samverka med ldrare och fa inblick
och forstaelse for elevernas
perspektiv. Det vickte ocksa idéer om
mer samverkan.

° Med mer tid for forankring och
forberedelse med berorda larare hade
projektarbetet kunnat knytas ndrmare
till ordinarie lektioner och darmed
gett ett storre larande for eleverna,
sirskilt inom hallbar utveckling.
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Kartlaggning genom
maptionnaire

For att kunna planera en matmiljévandring med
relevans for eleverna behovdes deras hjilp med
kartldiggning av matlandskapet i niromradet. For
detta anvinde vi oss av maptionnaire, ett
onlineverktyg dir det bade gar att be den som
besvarar att markera saker pa en karta och svara
pa olika fragor. Verktyget ir enkelt att anvinda
och eleverna gjorde uppgiften under lektionstid.

I maptionnaire bad vi eleverna att markera platser
inom olika kategorier pa en karta:

- Brastillen att uppehélla sig/hiinga pa
(tex idrottsplats, en park osv.)

- Matstéllen du besoker tillsammans med
din familj

- Matbutiker/matstillen du bestker med
kompisar

- Matbutiker/matstiillen du besoker pa vig
till/fran skolan eller pa rasten

For varje kategori fanns foljdfragor som géllde
varfor platsen/stillet besoks, alternativt mojlighet
for svar i fritext. Bakgrundsfragor kring kon,
boplats och transportmedel till skolan stélldes
aven.

Undersokningen var anonym och totalt 48 elever
besvarade enkiten. Alla fragor besvarades dock
inte av samtliga respondenter.

Det lidrde vi oss:

En digital kartldggning av det lokala
matlandskapet gav intressanta insikter
om den aktuella kontexten samt ett bra
underlag som fangade matstéllen av
relevans for den malgrupp som var i
fokus. Den gav dven uppslag till
fragestillningar att djupa i under
matmiljovandringarna.

Kartldggning av “hiangstillen” dr viktigt
att fa med for att fanga samband mellan
matstille och omgivning.

Det ar svart att fa in svar pa enkétverktyg
nir respondenterna forvintas besvara
fragorna utanfor skoltid. Distribuering av
enkit samt tid att fylla i den pa avsatt
lektionstid okar chansen for fler svar.
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Matbutiker/matstéallen du besoke... X

Respondent ID 76tbt22Icgda
Respons tid 9 januari 2025 kl. 8:43

Tags

Varfor? Inzoomning pé en del av
SIFs « : R o
[ Fér att hinga med kompisar omradet och exempel pé

[ Maten &r god -
Det &r populart oljdiragor

Det ar néra (tex skolan eller hemmet)
Det ar tryggt / trevlig personal

< eqq 'AQE“

Skordevagen

oS gs vag

Hide response Hide all responses by respondent

p ;bge(\

&

=

Romndmum . .

%
2
%% Brastéllen att uppehalla sig/hang... X%
@
2 Respondent ID 2w8ux2ipa989
Respons tid 17 januari 2025 kl. 8:55
Tags

‘ Varfor dr detta ett bra stille att uppehalla
sig/hdanga pa?
Det ar ett bra stélle att uppehalla sig/ hidnga
i pa eftersom det ar en park. Man kan ditt med
familj, vanner, partner och husdjur och sitta
och grilla vid bankarna eller leka i parken.

Hide response ‘ ‘ Hide all responses by respondent


https://app.maptionnaire.com/q/68hst4idr8l7

Matmiljovandring och
workshop med eleverna

Arbetet med eleverna pa plats i Ronna skedde
under tva formiddagar (tva klasser) och bestod
av tva delar - matmiljévandring i grupper om
4-6 elever per grupp och efterfoljande
workshop i klassrummet. Syftet med dagen
var att fa en djupare forstaelse for elevernas
upplevelse av sin ndrmiljo och definiera de
kvaliteter som enligt eleverna skapar goda
matmiljoer.

Under vandringen diskuterades elevernas
vanor och tankar inom olika teman

- Besoksmonster

- Konsumtion

- Upplevelse

- Trygghet

- Onskningar & forindringar

Tillbaka i klassrummet hade vi en workshop
dér eleverna i sina grupper fick ta fram de
viktigaste kvaliteterna for en bra matmiljo,
samt presentera dessa infor klassen.

Det larde vi oss:

° Det dr svart att forestélla sig nagot
helt nytt och ldtt att fastna i “mer
eller mindre av vad som redan finns”.

° Inspirationsbilder pa andra
matmiljoer &r ett bra verktyg for att fa
igang diskussioner, visa vad man
menar och for att prata om kvaliteter
som inte finns just i Ronna idag.

° Konkreta uppgifter dir alla elever
hade en tydlig och aktiv roll under
workshopen var mest engagerande.
Fler uppgifter, som muntlig
redovisning, hade kunnat ges till
eleverna for att involverade dem dnnu
mer.

° Det var utmanande for vissa att
engagera sig i de fall de inte hade en
personlig relation till en plats vi
besokte.

° Dialogen under vandringen
nyanserade svaren i maptionnaire,
och workshopen fyllde sitt syfte.

° Utvirderingen visade Overlag att dven
eleverna hade utbyte av upplevelsen
och antingen fick nya insikter om
amnet eller om platser i deras
nirmiljo.
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Matmiljovandringarna o
delades av praktiska
skl upp i tre rutter

Inspirationsbilder som
stod for diskussion och
for att visa exempel

Arbete i grupp med att
definiera de viktigaste
kvaliteterna for bra




Bearbetning av
kvalitetskriterier
samskapade med eleverna

Efter besoket bearbetade, kategoriserade och
sammanstéllde Gehl elevernas

kvalitetskriterier for matmiljoer. Tabellen Gver .

kvalitetskriterier reflekterar de egenskaper de
unga beskrev som viktigast, men utan inbordes
rangordning mellan kriterierna.

Dessa ska ses som ett forslag pa hur

kvalitetskriterier for unga kan se ut, och kan (]

vidareutvecklas eller trycktestas i andra
miljoer och med andra ungdomsgrupper.

Det ldrde vi oss:

Ovningen bekriftade vad som sagts i
maptionnaire och under vandringar, men
gav en mer mangfacetterad bild av vad
som virdesitts, da dven kvaliteter som
de unga idag inte finner i Ronna
inkluderades.

Elevernas kvalitetskriterier fokuserade
frimst pa restaurangmiljo. Om vi aktivt
hade fragat efter butiksmiljo hade
kriterierna kanske delvis sett annorlunda
ut.

Det finns forstas olika preferenser inom
malgruppen, men manga av de
definierade kvaliteterna var hogt
virderade Overlag i gruppen.
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Kvalitetskriterier for matmiljoer - samskapade med Ronnaskolans niondeklassare

Tillganglighet

Trygghet

Komfort

Attraktivitet

Socialt

Narhet till skola eller
hem

Ingen kriminalitet

Goda sittmojligheter/
Gott om plats

Gott och varierat utbud
av mat (typ av mat,
veganskt, nyttigt, stora
portioner osv.)

Trevlig personal och
andra gaster

Billigt

Oppet och med bra sikt
in och ut

Behaglig ljudniva

Rent, frascht och
organiserat.
Bra kallsortering

Tillatet att stanna lange
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Synlighet/

Tydlighet (bra skyltning
av utbud, annonsering
pa SoMe osv.)

Variation av olika
aldersgrupper

Behaglig temperatur

Designmassigt
intressant (fargglatt,
vaxter)

Goda majligheter for
(privata) samtal

Snabb och smidig
service och betalning

Ordningsvakter

God belysning

Musik som skapar
stamning

Ej tomt pa folk men
heller inte for manga



Workshop med
nyckelaktorer

Projektteamet arrangerade dven en workshop dir
lokala och nationella intressenter bjods in med
syfte att; dela insikter fran pilotprojektet och
processen, diskutera elevernas upplevelse av sin
matmiljo utifran de framtagna kvalitetskriterierna
samt diskutera mojlig utveckling. Tva fragor
guidade samtalet:

- Hur kan tillgingligheten till sund och
hallbar mat 6kas i de miljoer barn och
unga ror sig i?

- Hur kan matstillen goras till mer
attraktiva sociala motesplatser for unga?

Deltagare var bl.a. forskare fran Karolinska
Institutet och Nordregio, representanter fran
myndigheterna Livsmedelsverket,
Folkhélsomyndigheten, liksom Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR), fastighetsédgare,
tjanstepersoner fran Sodertilje kommun i olika
befattningar samt personal fran skolkoket.

Det léirde vi oss:

Matmiljoer engagerar! Aktorer ser ett
stort vdrde i att diskutera dmnet i
tvarvetenskapliga forum och har en
Oppenhet och vilja att samarbeta.

Det finns ett behov av att arbeta med
temat matmiljoer pa olika sitt for att na
samhiilleliga malsittningar. Det édr av
virde att t.ex. bade diskutera 16sningar
for skolrestaurangmiljon, samtidigt som
man ser pa system - hur exempelvis
detaljplaner och ekonomiska incitament
paverkar.

Det dr en utmaning att “tdnka helt nytt”
inom temat, och att arbeta med framsyn,
signalspaningar och framtidsscenarier
skulle kunna vara givande.

Det dr virdefullt att under ett sddant hér
tillfidlle fa vara och rora sig i
matmiljoerna - i detta fallet under
vandringen “i elevernas fotspar” och i
Ronnaskolans lokaler.

For aktorer som vanligtvis inte har
mojlighet att ta del av ungas perspektiv
och relation till konsumtion sd hade
denna typ av kunskapsférmedling stort
vérde.
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Insikter fran eleverna
Hur man valjer vilka matstallen man
nesoker - och varfor?




Ronnas matlandskap

Elevernas kartliggning i maptionnaire
visade att ndrmiljon, runt bostad och
skola, dr den viktigaste matmiljon for
majoriteten av ungdomarna - och det finns
nagra riktiga hotspots bade nir det giller
matstéllen och hiingstillen.

Matstillen i centrala Sodertilje och ldngre
bort har ocksé betydelse men ir férre.

Runt Ronnaskolan finns nagra hotspots;

° Bensinstationen Gulfs butik som
ligger precis vid skolan,

e  Ronna centrum, en liten galleria
med flera matstillen och
matbutiker nagra minuters
promenad fran skolan och

([ ]

Max hamburgerrestaurang, en
knapp kilometer fran skolan.

Eleverna besoker mest ©
matstillen i den
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50% av Ronnaskolans
niondeklassare ater i
skolrestaurangen varje
dag - eller nastan varje
dag

Anledningar som ges till varfor
niondeklassarna inte dter oftare i
skolrestaurangen dr bland annat typen av
rdtter som serveras samt att ljudnivan &r
for hog.

De uppskattar generellt maten -
“kockarna dr duktiga, det dr bra kryddat”.
Samtidigt 6nskar de mer inflytande 6ver
vilka ritter som serveras.
Sammanfattningsvis ger pilotprojektet oss
intrycket att eleverna overlag tycker att
maten pa Ronnaskolan dr bra men att de
onskar andra ritter och mer inflytande.

Eleverna tycker att skolrestaurangen har
forbéttrats efter den renovering som
genomforts, men upplever att miljon kan
vara alltfor hogljudd trots de ljudddmpade
insatserna.

Kockarna dr duktiga
men vi vill vara med
och bestimma vilka fes e g e oog
- Det dar for hog ljudniva
ibland. Séirskilt ndr det

rdtter som serveras

mer N .
dr god mat blir det

"kaos”.

Ater du i skolans matsal?

Nej aldrig
Nagra ganger i manaden

Varje dag eller nastan varje dag

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Ronnaskolans
matsal

18



God mat viktigast -
men med kompisar
spelar fler faktorerin

Att maten dr god ar det viktigaste bade nér
eleverna besoker matstdllen med kompisar
och med familj. Ett gott och varierat utbud
ar en kvalitet som aterkom géng pa gang
under savil vandring som workshop.

Populirt bade for besok med kompisar och

familj - med kvaliteter som stort utbud,
skona sittplatser, gott om platser och
trevlig personal.

Milano har godast

Matstallen du besoker tillsammans med din familj: Varfor?

Nar vi firar nagot _

Maten ar god

Det &r ndra hemma

Det ar varat favoritstalle
Annan anledning

Vet ej / vill inte svara

Respondents

Mdnga av mina
vanner brukar vara
hdr och hdnga hdr

Matbutiker/matstallen du besoker med kompisar: Varfor?

For att hanga med kompisar

Maten ar god

Det ar populart

Det ar billigt

Det &r nara (tex skolan eller hemmet)
Det ar tryggt / trevlig personal

Annan anledning

Vet ej / vill inte svara

o
(8]
-
o
=
(3]
N
o
N
[$)]

Respondents
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Narhet och tid ar avgorande
for val av matstalle

Nirhet dr en klart avgorande faktor for
val av matstille i relation till skoldagen
nir tiden dr knapp. Nérhet har stor
betydelse bade om man édter med
kompisar och familjen.

e  Nirhet kan ofta viga tyngre dn
andra faktorer, som pris och
utbud.

e  Max-restaurangen, som ligger en
knapp km fran skolan, &r pa
grinsen till for 1angt bort for att
kéannas relevant, men kan besokas
om rasten ir lang nog.

e  Sodertilje centrum didremot, ca. 3
km fran Ronnaskolan, ligger
alltfor langt bort och besoks i sa
fall utanfor skoltid/efter
skoldagen.

e  Tid paverkar inte bara de ungas
val av matstillen - utan gor dven
att eleverna éter snabbt i matsalen
for att ha tid till mer rast. Nir de
handlar/dter ute virdesitts snabb
service och de undviker
matstéllen som har ko eller gar
langsamt.

" Nirhet #r extra viktigt under

skoldagen eller nir man dr
pa vag till eller fran skolan.

Matbutiker/matstéallen du besoker pa vag till/fran skolan eller pa rasten: Varfér?

For att hdnga med kompisar

Maten ar god

Det ar populart

Det &r billigt

Det ar néra (tex skolan eller hemmet)
Det ar tryggt / trevlig personal

Annan anledning

Vet ej / vill inte svara

Respondents

Gulf (bensinstation med
tillhrande butik) bredvid
skolan dr omridets mest
besokta matstille.

Exempel: Ronna Gulf ar en riktig hotspot

Bensinstationen Gulfs butik ligger
tvirs over gatan fran skolan och ar det
matstille eleverna besoker oftast. Har
kan man snabbt handla bade snacks
och varor som ersitter maltider.
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Vissa skillnader i vanor
mellan tjejer och killar
syntes

Denna forstudie och pilot visade
tendenser till skillnader mellan
konen nir det kommer till
beteenden 1 relation till mat- och
hingstéllen. Detta dr dock en
prelimindr insikt som kridver mer
fokus och analys dn vad som var
mojligt under detta projekts
tidsramar.

% of Total

Fler tjejer anger att de ater pa skolan

varje dag

20% 12.50%

Varje dag eller Nagra géngeri Nagragangeri  Nejaldrig

nastan varje . veckan

Tjejer

4545%

31.82%

% of Total

20% 13.64% o
1 °,-' UJ70
e 6.25%

N&gra gangeri Varje dag eller N&gragangeri  Nejaldrig

2 veckan nastan varje manaden
manaden =

Killar

Tva tredjedelar anger att de éter i En tredjedel anger att de iter i skolrestaurangen varje dag

skolrestaurangen varje dag (16 svar) (22 svar)

Tjejer och killar sdker lite olika typer av

hangstallen

Hingstéllen markerade
av killar dr nagot mer
utspridda och nagot fler i
antal. Tjejer har fler
markeringar pa
skolgérden och killarna
nagot fler som relaterar
till sport eller fysisk
aktivitet.

[ J

B9 [ ] o)
RONNA %«% 9 ’ é ® RONNA %’%% N ® [ ] ”
8

Y &,,»95%

%,
@ 4 ol Lo
. %& .A RSTA

Tjejer Killar
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Det sociala paverkar
matvanorna hos de
unga

Att kunna umgas med kompisar dr nagot
av det viktigaste 1 val av matstélle. Man
gar dit vinnerna gar - och besoker ofta
matmiljéer 1 grupp.

Kvaliteter som mojliggor social
samvaro 1 grupp dr viktigt - t.ex.
gott om plats och sociala sittplatser.
En viktig kvalitet dr att det ar
tillatet att stanna linge och att
utbudet erbjuder nagot for olika
smaker och budgetar.

En tillatande atmosfir - att dven den
som viljer att inte handla far sitta
med eller t.ex. att alla tillts ta
vatten att dricka - ar viktigt.

Vikten av det sociala paverkar
inkdpen. Exempelvis leder
“gruppbesok”, dvs. ndr man hinger
med kompisarna for att handla, ofta
till spontankop.

Det ar nara (tex skolan eller hemmet)
Det ar tryggt / trevlig personal

Annan anledning

Matbutiker/matstallen du besoker med kompisar: Varfor?

Maten ar god

Det ar billigt

Vet ej / vill inte svara

o

Man kan sitta ddir

hur ldnge man vill,

det finns utrymme

for alla, det finns
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mat och fika.

‘

Respondents

20

Ndr vi gadr ett ging
till Ronna livs slutar
det néistan alltid med
att jag koper ndgot

25




Socialt umgange +
aktiviteter + mat
= hangmiljo med kvalitet

Nagra kvaliteter spelar extra
mycket in for att de unga inte
enbart ska vilja att handla utan
ocksa vilja att uppehélla sig pa en
viss plats och kidnna sig vilkomna.
En kombination av de viktigaste
kvaliteterna skapar ett mer
attraktivt hingstille.

Viktiga ingredienser ir att det dr
nira och tillgingligt, inbjudande
och tillatande att stanna och delta
i nagon aktivitet eller kunna sitta
bekvamt och vara social. Det ska
gidrna ocksa finnas tillgang till att
kopa nagot att dta men utan att det
ar ett maste.

Vuxna far girna finnas i narheten
utan att ge en kinsla av alltfor
mycket regler och kontroll.
Tryggheten ar viktig men det ska
ocksa finnas en kénsla av frihet.

(Svar pa fragan “varfor valjer ni att
hanga har” i Maptionnaire)
Finps5
snacksspringer SITLA biljard ba alska o utbud
f famil]

andra parken

roli

Spela Ku

annat B ra affarerip
miljévanliga Ronna kopa

Jjogga. s iin Grodparken

folk
sota miljo

Exempel: Idrottsplatsen och Chillhallen

Idrottsplatsen pekas ut som ett populrt
hingstille bland niondeklassarna. Har
finns en lite friare kénsla dn pa
skolgarden, samtidigt som det bade dr
praktiskt och tryggt att skolan ligger
intill. Hit tar de unga med sig mat och
snacks som de t.ex. kopt pa Gulf.

" Har dar god stdmning
- bra vibes!

I Ronnaskolans chillhall kombineras
ocksa flera viktiga kvaliteter - nérhet,
trygghet, social miljo, aktiviteter och
mojlighet att kdpa nagot att ita.

En bra plats att hiinga -
pd. Det dr tryggt, roligt
= . och alla dr diir.
Raeg2y R . oS Allt vi vill ha finns hdr. +4



Manga matstallen fungerar
idag inte som motesplatser
forde unga

Trots att flera matstéllen 1 ndrmiljon
har viktiga matmiljokvaliteter som
nérhet, trevlig personal eller bra och
varierat utbud sa fungerar de och dess
ndrmiljo inte alltid som attraktiva
motesplatser, eller hiangstillen i sig.

Detta beror bland annat pa den fysiska
miljon - brist pa sittplatser eller nagot
att gora, men dven pa kénsla av
otrygghet pa vissa platser. Kinslan av
otrygghet grundar sig ofta i vetskap
om kriminell aktivitet, eller i tidigare
hindelser pa platsen, men ocksa i att
vissa platser &dr folktomma eller daligt
upplysta pa kvillen.

Exempel: Ronna Centrum - inte en plats
dar man stannar

Ronna centrum ér vélbesokt av
ungdomarna. Man gar speciellt ofta
till Ronna Livs for att kopa snacks -
men dven for att handla at
fordldrarna.

Inne i Ronna centrums galleria
saknas sittplatser och dr finns inte
heller funktioner eller service som
viander sig direkt till unga. Kénslan
inne i centrumet dr “privat omrade”
och det dr inte en miljo de unga
vistas i.

Exempel: Otrygghet i de
offentliga rummen

Eleverna uppger att omradet 6verlag

kan kénns otryggt, men kénslan dr
speciellt kopplad till vissa platser.
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s
DAMFRISOR
SURADVARE

Man stannar inte vid
Ronna livs - man’
koper med sig och
gér till t.ex. parken

o oo Y Det dr inte for

VARDCENTRAL MOBLER - y o

ungdomar...
(inomhus 1 Ronna
centrum)

Miljon runt omkring
ar laskig, otrygg




Slutsatser och mojliga

nasta steg

Hur skulle metoden kunna
vidareutvecklas | framtida projekt eller
initiativ?




Ungas matmiljoer

Denna forstudie pekar pa
foljande insikter om ungas
behov och vanor i forhallande
till matmiljoer:

Stark relation mellan matstillen och
sociala hingmiljoer

Matmiljéer och hangmiljoer dr starkt
sammankopplade for den malgrupp vart
pilotprojekt vinde sig till. Det yttrar sig
exempelvis genom att kdpa mat néra
skolan (tillgidnglighet) och ita den i
parken eller pa idrottsplatsen (socialt och
bekvimlighet/komfort). Detta har delvis
att gora med att man vill kidnna sig lite
friare an man gor pa skolgarden som
dven delas med de ldgre klasserna, men
ocksa med platskvaliteter som sittplatser,
en bra plats att sitta i solen eller att det
finns gungor att sitta pa.

Det sociala viiger tungt

De unga har starka preferenser for miljoer
som tillater social samvaro och aktivitet.
Till exempel foredrar de unga den mer
informella chillhallen dér det finns flera
sitt att umgas framfor skolrestaurangen.
Samma egenskaper finner man pa
idrottsplatsen, didr man upplever sig vara
lite friare &n pa skolgarden samtidigt som
nérheten till skolan #r bade praktisk och
trygghetsskapande.

Unga har manga tankar om
matmiljoerna

Eleverna fokuserar i sina svar ofta pa
utbud, nirhet och pris forst, men nér
diskussionen gar djupare och pa ett mer
kvalitativt plan, sa finns tankar och
preferenser kring upplevelsen av den
fysiska miljon bade nir det giller
underhall, design och trygghet.
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Tid dr avgorande - nirhet och
bekvimlighet paverkar matvalen

Unga, liksom vuxna generellt, har en
upplevelse av begrinsad mingd tid och ett
dagligt schema att forhalla sig till. Den
mat och de matmiljéer som finns i ens
omedelbara ndarmiljo utgor ocksa i
realiteten, for de allra flesta, det spektrum
och utbud inom vilket man kan gora sina
matval.

Detta gor matmiljoer till en fraga av
yttersta relevans for savil
stadsplanering, lokalt néringsliv,
folkhilsa och lokala miljomal sasom
minskade konsumtionsbaserade
utslapp.



Matmiljoer -

tillvagagangssatt och metod

Hur kan vi bast forsta och
arbeta vidare med utvecklingen
av matmiljoer? Detta projekt
pekar pa foljande slutsatser:

Viktigt att se en enskild matmiljo i sin
kontext

Utvirdering av matstillena enskilt visar
inte s& mycket jamfort med att undersdka
den samlade matmiljon.
Skolrestaurangmiljén och de
kringliggande matmiljoerna behover
undersokas tillsammans och i relation till
varandra for att forsta hur de samverkar
eller motverkar varandra.

Bygg vidare pa det befintliga
Det finns ett virde i att bygga vidare pa

de platser dir de unga redan befinner sig.

Det kan dirfor finnas en potential i att
bygga vidare pa den uppskattade
Chillhallen, som skulle kunna
vidareutvecklas.

Man fragar sig dven om det kanske finns
dnnu fler miljoer att ta med i
kartldggningen som skulle kunna styrkas
som matstillen/hingstillen - t.ex miljoer
relaterade till idrott, foreningar,
replokaler - dvs miljoer ddr unga
potentiellt redan spenderar tid.

Det &r en forutsittning att, sa
langt som mdjligt, bade i
kartliggning, analys och

genomforande av ev. atgirder ldra
av och inkludera medborgare 1
den aktuella miljon

Behov av att arbeta med temat
matmiljoer inom skolan

Det finns en generell utmaning i att
skollunchen bortprioriteras av vissa
elevgrupper och édldersgrupper i Sverige
till forman for andra kommersiella
matmiljoer i skolornas niromraden. Det
finns behov av att ta sig an skolans
matmiljoer i samverkan med elever,
skolledning, maltidspersonal,
fastighetsédgare och kanske externt
processtdd, och tillsammans utforma
skolans matmiljoer utifran vad som
fungerar och uppskattas och hur eleverna
kan inkluderas mer - samtidigt som man
behaller ett helhetsperspektiv och styr de
offentliga maltiderna mot hélsa och
hallbarhet.
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Behov av manga insatser samtidigt
Manga olika professioner och aktorer har
en viktig roll att spela framat och flera
insatser behovs for att framja utvecklingen
av matmiljoer. T. ex:

e  Okad flexibilitet i detaljplaner,
styrning av etablering/inriktning i
stadsplaneringen.

e  Forskningsaktorer bidrar med
datainsamling och idéer pa hur
data kan anvindas.

e  Myndigheter kan ange riktning
med riktlinjer samt sprida
kunskap och bidra med
metodstod.

e  Kommuner kan arbeta med
kartliggning av befintliga
matmiljéer och ménniskors
upplevelse av platserna.

e  Politiker och beslutsfattare kan
utveckla styrmedel eller
ekonomiska incitament.



Vidareutveckling av
metodologi for
matmiljokartlaggning

Addera fler analysmetoder for djupare
insikter

For att fordjupa forstaelsen av
matmiljoerna ytterligare, och ge idéer till
samt understodja forbattringsatgérder,
skulle Gehls analysmetoder av den fysiska
miljon kunna appliceras. Detta skulle
kunna vara utvérdering av stadsrum och
analys av matstillen i forhallande till
exempelvis exponering och
marknadsforing, utbud, samt ménniskors
beteende- och rorelsemonster.

Vidareutveckling av matmiljovandring
Det kan finnas ett vérde i att
vidareutveckla vandringen for storre
relevans for den specifika gruppen ifraga,
for att ytterligare engagera eleverna i att
tala om platserna.

Systematiskt arbete med matmiljoer
som pedagogiskt inslag

Som ett aterkommande pedagogiskt
inslag i exempelvis hem- och
konsumentkunskapen finns det fordelar
med att elever i en och samma éarskurs
deltar i kartliggning av matmiljoerna
och som en del av sin skolundervisning
far utveckla sina egna

kvalitetskriterier. Det vicker egna
reflektioner och medvetenhet som
konsument om faktorer som paverkar
ens matval. Det finns dven potential i
att involvera elevrad eller
matrad/maltidsrad pa en skola i
framtida matmiljokartliggningar.

Vidareutveckling av kvalitetskriterier
Kriterierna skulle kunna vidareutvecklas
och fortydligas dels genom att testas och
verifieras pa matstillen av olika typer
(restaurang, snabbmatsstélle,
skolrestaurang etc.), pa andra geografiska
platser (exempelvis i ett glesbefolkat
omrade i relation till ett titbefolkat
omrade), av ungdomarna, av andra
ungdomar eller &ven med andra
aldersgrupper inom malgruppen
“ungdomar”. Kvalitetskriterierna skulle
dven kunna vidareutvecklas genom
ytterligare detaljerade beskrivningar och
exemplifieringar av vad de betyder.
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Studera skillnader inom gruppen
baserat pa kon, genus och jamlikhet
I denna forstudie noterades vissa
skillnader mellan hur tjejer och killar
anvinder och interagerar med sin
nirmiljo, vilket skulle kunna studeras
vidare. Att fa en bittre forstaelse for om
och hur tjejer och killar anvinder
matmiljoer pa olika sitt utifran olika
behov och preferenser kan ge viktiga
insikter om hur framtida insatser och
atgidrder skulle kunna ge olika effekter pa
olika malgrupper.



Idéer till experiment i
Ronna/Sodertalje eller
andra kommuner

Pilotprojektet hade som fokus
att testa en metod som ger
insikter om de ungas
upplevelse av sina matmiljoer
idag. Dessutom sa har bade
den samskapande processen
med de unga samt workshopen
med nyckelaktorer gett ideéer
kring hur fortsatt
forbattringsarbete for hallbara
matmiljoer i Ronna, eller andra
geografiska platser i Sverige,
skulle kunna se ut.

Chillhallen uppfyller manga onskemal -
bygg vidare pa det!

Det finns ett stort vérde i att bygga vidare
pa de platser de unga redan uppskattar och
anvinder. Chillhallen far i princip ‘full
pott’ nér den testas mot de ungas
kvalitetskriterier. Konkreta forslag pa hur
platsen skulle kunna vidareutvecklas dnnu
mer Ar;

- Vara 6ppen aven kvillar, och
kanske helger?
- Ha temakvillar

Utmaningar att 16sa &r t.ex den kostnad
bemanning innebér. Chillhallen skulle
dven kunna anvindas som ett gott
inspirerande exempel for andra skolor.
Samtidigt finns det svarlosta
intressekonflikter eftersom cafeterians
utbud och oppettider till viss del
konkurrerar med skollunchen. Detta blir
en balansgang da skolan vill ha ett utbud
och priser i cafeterian som kan forma
eleverna att stanna i skolan istillet for
lamna skolomradet for att handla.
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Lat elevernas beteenden inspirera
samverkan och samarbeten
Matmiljovandringarna visar samband i
elevernas beteenden mellan matstillen och
platser, och dessa skulle kunna inspirera
samarbeten. Ett konkret exempel dr Gulf
(dédr mat och snacks kops) och
idrottsplatsen (dédr den inkOpta maten éts).

En idé kunde vara att skolan underséker
mojligheten att samarbeta med Gulf kring
butikens utbud. Kan man t ex komma
Overens om att inte rea ut de mest
ohidlsosamma produkterna under skoltid?
Kan man silja frukt billigt?

I samband med beslut om en ny detaljplan
for omradet intill skolan (entrén till
Ronna) och byggandet av fler
butikslokaler, kan det finnas mojligheter
for kommunen och fastighetsdgaren att i
samverkan med skolan styra mot
etablering av mer héallbara och
hilsosamma matmiljoer i skolans direkta
ndromrade?

Det finns dven potential att utforska
samverkan med det lokala nédringslivet
kring mojliga insatser for bittre
matmiljoer i och runt Ronna centrum.

Okad elevdelaktighet kring skolmaten
och stirk skolrestaurangen som social
hingmiljo

Det finns redan en del pagéende initiativ i
Ronnaskolan i relation till elevdelaktighet
och skolmaten - t.ex ett matrad.
Personalen tycker det dr viktigt med ett
gott bemétande - ndgot som eleverna
enligt kvalitetskriterierna ocksa
vardesitter hogt. Att en god relation till
eleverna finns mérks i interaktionen
mellan skolkdkspersonal och elever under
matmiljévandringarna.

Skolrestaurangen genomgick nyligen en
renovering, men det skulle vara gynnsamt
att undersoka om det finns ytterligare
insatser som kan goras for att oka
attraktiviteten. Ljudddmpande insatser?
En uppdelning av utrymmet skulle
eventuellt kunna forbittra bade ljudniva
och trivsel. Kan utokade oppettider i
skolrestaurangen frimja en vilkomnande
kénsla? En storre variation 1 sittytor 1 olika
form och hojd kan kanske 6ka
bekvamligheten och frimja sociala
konstellationer samt oka attraktivitet dven
hos idldre elever? Kan vattenstationen vara
tillgdnglig hela dagen?

En utmaning i relation till detta dr forstas
ekonomiska medel och rent praktiskt
underhéll av lokalen.



Forts. Idéer till
experiment i
Ronna/Sodertalje eller
andra kommuner

Aterkommande forum for lokala
dialoger

Den workshop med lokala och nationella
nyckelaktorer som holls under projektet
visar tydligt att sadana tvirprofessionella
och gemensamma forum uppskattas och
efterfragas.

Att undersoka formerna for
aterkommande samtal mellan det lokala
niringslivet, kommunens representanter
och relevanta tjdnstemin samt aktdrer som
exempelvis skola pa teman som
matmiljoer, folkhélsa, trygghet,
tillgdngliga och hédlsosamma livsmiljoer ar
en idé. En sddan plattform skulle kunna
fungera som ett lokalt “acceleratorforum”
for atgiarder och samarbeten med
héllbarhet och hilsa i fokus.

Addera framsyn och framtidstro som
en ingrediens

Forestdllningsformdga eller fantasi dr en
formaga som de flesta av oss behover 6va,
bade gamla som unga. Vi behover stiandigt
trdna oss i att kunna forestilla oss
alternativa framtider. Detta pilotprojekt
men dven tidigare studier och projekt, har
visat att det generellt dr svart for
ménniskor idag att forestélla sig nagot
nytt eller ndgot som helt avviker fran
normen. Att darfor stélla fragan hur de
skulle onska att ndgot sdg annorlunda ut
eller hur ndgot kunde se ut istdillet, blir en
vildigt svar ovning for eleverna! Svaren
som ges kan ofta kategoriseras in i mer
eller mindre av saker som redan finns.

I ett utvecklat koncept och projekt sa finns
det potential i att addera négon typ av
framsynsovning eller inslag med
skapandet av mojliga alternativa
framtidscenarier for matmiljoerna.
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Detta skulle dels vara virdefullt ur ett
skolperspektiv da det gar att involvera fler
dmnen i temat, exempelvis bild, svenska,
SO/geografi m.fl. Dels sa hjilper detta
eleverna i att utveckla sin framsyns-
forméga och kreativitet samt 6ka sin

framtidskompetens (futures literacy).

Exempel pa andra projekt att inspireras
av: Utopian Stories och Danish Design

Center.

Samskapa morgondagens hallbara
matmiljoer lokalt - elevdelaktighet pa
riktigt!

Som en uppfoljning och fortséttning till
matmiljokartldggningen vi arbetat med i
det hir projektet skulle prototyper, skisser
eller till och med experiment for
framtidens héllbara och hilsosamma
lokala matmiljoer kunna samskapas av
skolans elever, tillsammans med
representanter for det lokala néringslivet
och kommunala tjdnstepersoner.

Ett sadant konkret steg skulle ocksa
kunna bidra till att bygga
framtidskompetens, stirka tilltron till
demokratiska processer och unga
miéinniskors inflytande, samt bidra till
vidgade perspektiv och formaga att
engagera sig for samhallsfordndring.

KIOSK

//



https://www.unesco.org/en/futures-literacy
https://www.gu.se/forskning/utopian-stories
https://ddc.dk/projects/design-skaber-fremtidsoptimisme-og-handlekraft-med-forestillingsevne-pa-skoleskemaet/
https://ddc.dk/projects/design-skaber-fremtidsoptimisme-og-handlekraft-med-forestillingsevne-pa-skoleskemaet/

Ta garna kontakt med oss om du
vill veta mer

Ulrika Backlund, WWF Sverige
ulrika.backlund@wwi.se

Maria Micha, MatLust Utvecklingsnod/Sddertalje kommun
maria.micha@sodertaljie.se

Maja Bredberg, Reformaten
maja@reformaten.com

Louise Kielgast
louise@gehlpeople.com

Malin Nilsson
malin@gehlpeople.com
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