Va'dﬁdefinierar en
hallbar matmllj"

1. Vad som premleras

Utbud & norm — frdn ohdllbart t/ll hallbart for
ménniska och planet. En hallbar och hilsosam
matmiljo:

3. For vem miljon fungerar
Jamlikhet & tillgang — frdn ojémlik exponering till jémlik
tillgéng. En hallbar och halsosam matmiljo:

« Sakerstéller att alla, oavsett inkomst, alder eller
bostadsomrade, har tillgang till halsosam och
halloar mat.

. Motverkar att ohdlsosamma alternativ
dominerar, inte minst i sooloekonomlskt utsatta
omraden.

« Bidrar till rattvisa villkor och skallg ersattnlng
fér dem som producerar maten.

« Skyddar sarskilt barns ratt till halsa och:
utveckling.

« Erbjuder en mangfald av livsmedel
producerade med hallbara metoder, som
exempelvis ekologiskt.

« Premierar vaxtbaserad, naringstat och
varierad mat som norm. :

. Gor gronsaker, baljvaxter, fullkorn,
frukt, notter och froer till basen.

« Innehaller mejeriprodukter, 4gg, fisk och
skaldjur inom planetédra granser.

« Innehaller mindre men battre kott, nar det

forekﬂommer‘. S0 PR 2 4. Vilken systemeffekt matmiljon skapar
+ Begransan enargitata ochnaningsfattiga Manniska, planet & samhéalle — frdn systembelastning
Bl ' till samhdllsnytta. En héllbar och halsosam matmiljo:
2.Hur val formas « Starker relationen mellan ménniskor och
Design & styrning — frdn individansvar till maten genom att sgnllggora dess ursprung och
systemansvar. En hallbar och hdlsosam matmiljo: mervarden.

« Sprider och starker normer for hallbar och

« Gor det enkelt och attraktivt att gora halsosam mat.

hallbara val genom exempelvis placering,
standardval, portionsstorlek och pris.

Gor ohdlsosamma val mindre
patrangande, synliga och sjilvklara.
Begransar skadlig marknadsforing,
sérskilt mot barn’och unga.

Mojliggors av styrmedel och strukturer som
gor att halsa och hallbarhet vager tyngre
an bekvamlighet.

Reformaten

Bidrar till minskad klimatpaverkan, stéarkt biologisk
mangfald och minskad resursférbrukning som
ryms inom de planetdra granserna.

Minskar matrelaterad sjukdomsborda.

Stodjer langsiktig resiliens och beredskap,
genom mangfald i livsmedelssystemet.
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