
1. Vad som premieras
Utbud & norm – från ohållbart till hållbart för
människa och planet. En hållbar och hälsosam
matmiljö:

Erbjuder en mångfald av livsmedel
producerade med hållbara metoder, som
exempelvis ekologiskt. 
Premierar växtbaserad, näringstät och
varierad mat som norm. 
Gör grönsaker, baljväxter, fullkorn,
frukt, nötter och fröer till basen.
Innehåller mejeriprodukter, ägg, fisk och
skaldjur inom planetära gränser.
Innehåller mindre men bättre kött, när det
förekommer.
Begränsar energitäta och näringsfattiga
produkter. 

3. För vem miljön fungerar
Jämlikhet & tillgång – från ojämlik exponering till jämlik
tillgång. En hållbar och hälsosam matmiljö:

Säkerställer att alla, oavsett inkomst, ålder eller
bostadsområde, har tillgång till hälsosam och
hållbar mat. 
Motverkar att ohälsosamma alternativ
dominerar, inte minst i socioekonomiskt utsatta
områden. 
Bidrar till rättvisa villkor och skälig ersättning
för dem som producerar maten.
Skyddar särskilt barns rätt till hälsa och
utveckling.
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2. Hur val formas
Design & styrning – från individansvar till
systemansvar. En hållbar och hälsosam matmiljö:

Gör det enkelt och attraktivt att göra
hållbara val genom exempelvis placering,
standardval, portionsstorlek och pris. 
Gör ohälsosamma val mindre
påträngande, synliga och självklara. 
Begränsar skadlig marknadsföring,
särskilt mot barn och unga.
Möjliggörs av styrmedel och strukturer som
gör att hälsa och hållbarhet väger tyngre
än bekvämlighet. 

4. Vilken systemeffekt matmiljön skapar
Människa, planet & samhälle – från systembelastning
till samhällsnytta. En hållbar och hälsosam matmiljö:

Stärker relationen mellan människor och
maten genom att synliggöra dess ursprung och
mervärden. 
Sprider och stärker normer för hållbar och
hälsosam mat. 
Bidrar till minskad klimatpåverkan, stärkt biologisk
mångfald och minskad resursförbrukning som
ryms inom de planetära gränserna. 
Minskar matrelaterad sjukdomsbörda. 
Stödjer långsiktig resiliens och beredskap,
genom mångfald i livsmedelssystemet.
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